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1. NOTA DE PRENSA

Un homenaje a la cocina de nvestras madres y aboelos

Asturias en el plato, el segundo libro de Susana Garcia Soto, incluye 72 recetas de la
region en base a sus productos mas populares y reconocidos

Con textos y fotografias de Susana Garcia Soto,
Asturias en el plato es un homenaje a la cocina
asturiana de siempre, a través de 72 recetas
basadas en los productos mas populares y es-
timados de la regién, entre los que hay que-
sos como el Casin o el Cabrales, verduras para
echar al pote, carnes que se deshacen en la
boca o pescados recién llegados de la rula. Y
todo con el carifio y el mimo con que su autora
prepara la comida a diario.

«Hay lugares donde el tiempo parece detenerse
para dar paso a lo importante», dice Amada Alva-
rez Pico, presidenta del Club de Guisanderas de
Asturias, en el prologo del libro. «Y hay personas»,
afade, «que tienen el don de crear esos lugares.
La cocina de Susana Garcia Soto es uno de ellos.
No es simplemente un espacio fisico con fogones
y encimeras; es un santuario donde la memoria, el
artey el carifio se cocinan a fuego lento».

Y es que a Susana y Amada les une el gusto por
las cosas bien hechas, por la cocina de siem-
pre, por la mesa y la sobremesa. «Al Club de
Guisanderas me liga el amor por la cocina», ex-
plica Susana, «porque las guisanderas, aparte
de ser cocineras en un restaurante, hacen algo
gue aman, que les encanta. Les gusta meterse
en la cocina, preparar cosas nuevas y el guiso
de toda la vida... Y yo lo que hago en mi casa
son los guisos tradicionales. Nos une el amor
por la cocina, por la cuchara, por esos guisos
de siempre».

A lo largo del libro, encontramos cuatro gran-
des apartados con recetas de picoteo, cuchara,

tenedor y postre, diversos platos que te hacen
la boca agua con tan solo nombrarlos: tortilla
paisana, tortos con picadillo, pote de berzas,
cebolles rellenes, lubina a la sidra, solomillo al
Cabrales, casadielles, y asi hasta 72 propuestas
para comer, cenar o incluso desayunar.

Con tantas y tan buenas recetas en Asturias,
el proceso de seleccién no fue nada sencillo,
pero la autora termino recopilando una mues-
tra representativa de cada zona de la region.
«Es un libro en el que cualquier asturiano que
sepa cocinar va a encontrar recetas, y el que no
sepa va a aprender», dice la autora. «También
estd enfocado al turismo, por ahi puede tener
algo de salida. Creo que es un libro que va a a
gustar a quien viene por Asturias. Yo cuando
viajo suelo traer como souvenir libros de cocina
del lugar que visito».

En este libro también influye la figura de Maria
Luisa Garcia, la gran maestra de la cocina as-
turiana, que dejo su impronta en titulos como
El arte de cocinar (1y Il) y El arte de la reposteria.
Cuando Susana empez0 a guisar, se apoyo en
los libros de Maria Luisa Garcia, que ensefio
a cocinar a varias generaciones y cuyo legado
esta presente en toda la region. Susana, como
en su tiempo Maria Luisa, imparte cursos de
cocina para asociaciones o ayuntamientos. Su
labor didactica se ve reflejada en las paginas de
Asturias en el plato, con recetas perfectamente
estructuradas y sencillas de seguir, sea cual sea
nuestro nivel en los fogones.
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Un miniestodio de fotografia

En esta ocasion, y como ya hizo en su primer
libro, Piruletas de jamon (Delallama, 2023), la
autora también firma las imagenes que acom-
pafian cada receta. En los detalles de las foto-
grafias, se ve el esmero con que Susana realiza
su trabajo.

«Esta vez lo tuve un poco mas facil», explica la
autora, «porque en el otro libro hice las fotos
en la cocina, y necesitamos la cocina todos los
dias. Esta vez me monté un miniestudio de fo-
tografia en el salén. Lo monté sobre un tablero,
que fue parte de un horreo, y la mayoria de fo-
tos tienen ese fondo. Y asi me fue mucho mas
facil, porque no tenia que ir desmontandolo
todo cada vez que ibamos a comer. Me gus-
ta hacer fotos, fue el proceso mas creativo del

libro. Igual echaba dos horas para hacer una
foto, en recetas que a lo mejor tardaba media
hora en preparar. Es el proceso que mas dis-
fruto en un libro».

La autora se muestra igual de ilusionada que
con su primera publicacién, que tomd su nom-
bre de su blog Piruletas de jamdn, en el que
reune recetas sencillas desde 2016. También
se encarga de la seccion de cocina del Canal
Prestosu, de Caja Rural, y sigue elaborando con
el mismo espiritu los menus de su propia casa.
Con Asturias en el plato, Susana Garcia Soto da
un paso mas alla regresando, paraddjicamen-
te, a la cocina de nuestras madres y abuelas.
Porque hay pocas cosas que superen un buen
plato de cuchara.

2.

SINOPSIS

Este libro que tienes en tus manos es el segundo que publica la profesora de
cocina Susana Garcia Soto. El primero, también con Delallama Editorial, fue Piru-
letas de jamdn (2023), cuyo titulo hace referencia a su blog de cocina, que ahora
cumple diez afios. En Asturias en el plato, nos deleita con una publicacién en la
que describe las mejores recetas de la cocina de esta tierra utilizando sus produc-
tos mas reconocidos: verduras de la huerta, fabes, carnes, pescados, mariscos,
avellanas, quesos... Y todo ello con el detalle al que acostumbra, porque seguir
sus recetas es facil para cualquiera por su forma de describir cada paso.

Escribe en el prélogo Amada Alvarez Pico, presidenta del Club de Guisanderas de
Asturias: «Este nuevo volumen no es una simple recopilacion de instrucciones
culinarias, es una declaracion de amor a su tierra y a su oficio. Como profesora
de cocina, Susana posee el rigor de quien sabe que la pedagogia es fundamental.
Por ello, las recetas que componen esta obra han sido rigurosamente testadas.
Aqui no hay margen para el error, solo una guia certera de una maestra que de-
sea que, en tu casa, el resultado sea tan sublime como en la suya».
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3. INFORMACION SOBRE LA AUTORA

(por Svusana Garcia Soto):

iQué dificil es hablar de una mismal!

En casa nos gusta comer bien —de ahi viene mi
pasion por la cocina—, con lo cual hay que ponerse
delante de los fogones. Pero antes hay que elaborar
mends, y hacer la compra para que no falte nada.
De todo esto me encargo yo.

No es facil llevar la intendencia de una casa, y
aunque en la mia agradecen casi todo lo que les
pongo en el plato, seguro que estas de acuerdo
conmigo en que hay veces que se hace cuesta
arriba pensar qué comer y cenar a diario.

Me gusta innovar y probar recetas nuevas,
por eso en mi casa hay una libreria dedicada
exclusivamente a la cocina, con libros que me gusta
hojear y llenar de post-it para ir probando recetas.
Luego, ya les doy mi toque personal y las adapto a
nuestros gustos.

Por eso deseo que mi blog piruletasdejamon.es y mis
dos libros publicados hasta el momento te ayuden
en el dia a dia, y contribuyan a que cocines rico y
variado.

Fotografia de Eva Prado Garcia
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